Penerapan metode terapi ABA (Applied Behavior Analysis)   bagi kemampuan mengikuti instruksi pada anak dengan gangguan autisme by Rachmawati, Lilis
i 
 
PENERAPAN METODE TERAPI ABA (APPLIED BEHAVIOR 
ANALYSIS) BAGI KEMAMPUAN MENGIKUTI INSTRUKSI 
















UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 






PENERAPAN METODE TERAPI ABA (APPLIED BEHAVIOR 
ANALYSIS) BAGI KEMAMPUAN MENGIKUTI INSTRUKSI 
PADA ANAK DENGAN GANGGUAN AUTISME 
 
 





Diajukan Kepada Dekan Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang 
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana 











UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 





LEMBAR  PERSETUJUAN 
PENERAPAN METODE TERAPI ABA (APPLIED BEHAVIOR 
ANALYSIS) BAGI KEMAMPUAN MENGIKUTI INSTRUKSI 












Yulia Sholichatun, M. Si 
NIP: 19700724 200501 2 003 
 
Malang, 4 Juli 2012 
Mengetahui 
Dekan Fakultas Psikologi 




Prof. Dr. H. Mulyadi, M. Pd. I 





PENERAPAN METODE TERAPI ABA (APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS) 








Telah Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji  
dan Dinyatakan Diterima Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk  
Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S. Psi) 
 
Tanggal, 26 Juli 2012 
 
SUSUNAN DEWAN PENGUJI TANDA TANGAN 
1 Andik Rony Irawan, M. Si., P. Si 
NIP: 19731127199903100311 
(Penguji Utama) 1.  
2 Muhammad Jamaluddin M., M. Si 
NIP: 19801108200801100711 
(Ketua Penguji) 2. 
3 Yulia Sholichatun, M. Si 




Dekan Fakultas Psikologi 




Prof. Dr. H. Mulyadi, M. Pd. I 





Yang bertada tangan dibawah ini : 
Nama  : Lilis Rachmawati 
NIM  : 08410067 
Fakultas : Psikologi 
Judul Skripsi : Penerapan Metode Terapi ABA (Applied Behavior Analysis) Bagi 
Kemampuan Mengikuti Instruksi Pada Anak Dengan Gangguan 
Autisme 
 Menyatakan, bahwa skripsi tersebut adalah karya saya sendiri dan bukan 
karya orang lain, baik sebagian maupun keseluruhan. Kecuali dari bentuk kutipan 
yang telah disebutkan sumbernya. 
Selanjutnya, apabila dikemudian hari ada “klaim” dari pihak lain, bukan 
menjadi tanggungjawab Dosen Pembimbing dan/ atau Pengelola Fakultas 
Psikologi Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang, tetapi 
menjadi tanggungjawab saya sendiri. 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 
apabila ternyata ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis 
 
Malang, 7 Juli 2012 
 Yang  menyatakan, 
 
 






SETIAP ANAK, BERHAK MENDAPATKAN KASIH SAYANG 
DAN KEPEDULIAN DARI KITA, TERMASUK ADIK-ADIK KITA 
YANG KESABARANNYA SANGAT DIUJI OLEH ALLAH SWT. 
SETIAP ANAK DILAHIRKAN UNTUK MENJADI 
MUTIARA KHATULISTIWA, TIDAK TERKECUALI ANAK-ANAK 
YANG MEMBUTUHKAN PERHATIAN LEBIH. 
APABILA KITA MAU BERBAGI APAPUN YANG KITA 
MILIKI KEPADA ANAK “BIASA”, ITU ADALAH HAL YANG 
WAJAR, NAMUN APABILA KITA MAU BERBAGI APA YANG 
KITA MILIKI KEPADA ANAK YANG “LUAR BIASA”, ITULAH 
JIWA SEORANG PELAJAR 
ALLAH TIDAK MELIHAT SEBERAPA BESAR YANG SUDAH 
KITA “DAPATKAN”, TAPI ALLAH MELIHAT SEBERAPA BESAR 
















Dengan segala kerendahan hati, karya tulis ini ku persembahkan kepada 
kedua orang tuaku Bpk. Sait dan Ibu Siti Fati’ah yang selalu 
memberikan dukungan serta doa yang tulus pada setiap langkah yang 
aku pilih dan jalani. 
Adikku tersayang, Indah Dwi Surya ningrum yang selalu setia dalam 
berbagi kesenangan maupun kesedihan, selalu membuat aku tersenyum 
bangga kepadamu, baik karena prestasi atau pribadimu yang sangat luar 
biasa. Tetap menjadi anak yang membanggakan dan semoga cita-citamu 
terkabul. Kita akan berjuang bersama untuk orang tua kita 
Segenap keluargaku yang selalu memberikan motivasi, dukungan, 
semangat, dan doa yang selamanya tidak akan pernah bisa kubayar atau 
ku balas dengan apapun. 
Kakakku Bayu Andika Adi Wibawa yang telah banyak memberikan aku 
pelajaran tentang kesabaran, ikhlas, dan banyak sekali hal tentang 
kehidupan. 
Tidak lupa juga untuk para sahabat dan teman-temannku Kominitas 
Sukarelawan “MataHati Care Centre Indonesia”, Kak acun, Mbak 
Syarra, Mbak Ella, P. Huda, Pak Taufiq, Bu Azizah yang selalu 
mengobarkan semangat untukku, kita akan berjuang bersama kembali 
untuk mengembangkan karakter positif tunas bangsa. 
Teman-teman dan seniorku di Lembaga Pelatihan dan Outbond “Move 
Indonesia” mbak Rere, Mbak Anita, Pak Bahtiar yang telah memberi 
kesempatan aku untuk banyak belajar, berbagi, dan memperbaiki diri. 
Teman-teman mentor BEJI Outbond yang selalu berbagi hal dan 
pelajaran baru denganku. 
Teman-teman di Taman Baca Masyarakat (TBM) SMART, B. Yosi yang 
banyak memeberiku masukan dan wacana baru bagiku tentang anak-
anak berkebutuhan khusus. 
Teman-temanku “Peer Counseling OASIS” Liva, Dewa, Riza, Mas 
Hendra dan adik-adik semuanya yang banyak memberikan aku masukan 
serta saling mendukung dan memotivasi. 
viii 
 
Teman-teman PKL angkatan 2008 (vivi, putri, mona, Elis, aya’ Winta, 
Liva, Idhar, Ilhamdi) serta pembimbing kami Bapak Irwan Candra 
Abdilla Thoha, MT yang telah memberikan banyak sekali pelajaran 
hidup yang bermakna bagi kami. 
Serta temen-temenku “Wisma Catalonia” (Lilik, Jesika, zahro, vitri, 
farihin) yang telah berbagi kasih sayang denganku selama ini. 
Dan terahir, untuk teman-teman terapis “Mutiara Hati”  Bu Evi, Bu Lia, 
Mbak Hanif, Mbak Atik, Mbak Indah yang telah  banyak membantuku. 
Saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya dan semoga 
senantasa    ditambah ilmu dan kesabarannya dalam membantu adik-























 Puji syukur kehadirat Illahi Robbi yang telah memberikan kesehatan, ilmu, 
dan pertolongan. Sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir (skripsi) ini 
dengan lancar. 
 Shalawat serta salam semoga tetap terlimpahcurahkan kepada junjungan 
kita Revolusi Akbar Nabiullah Muhammad SAW. Yang telah memberikan 
perubahan yang sangat luar biasa bagi umat Islam. 
 Penulis menyadari, bahwa penyelesaian skripsi ini bukanlah hasil kerja 
keras penulis semata, tetapi juga karena bantuan dari berbagai pihak, oleh karena 
itu, penulis tidak lupa mengucapkan rasa terimakasih yang sedalam-dalamnya  
kepada: 
1. Bapak Prof. DR. Imam Suprayogo selaku Rektor UIN Maulana Malik 
Ibrahim Malang  
2. Bapak Prof. Dr. H. Mulyadi, M. Pd. I selaku dosen fakultas psikologi UIN 
Maulana Malik Ibrahim Malang 
3. Ibu Yulia Sholichatun, M. Si selaku Dosen Pembimbing yang telah sabar 
dan tulus dalam memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi yang 
sangat luar biasa, hingga terselesaikannya skripsi ini. 
4. Kepada kedua orang tua saya yang selalu memberikan dukungan dan doa 
yang tulus, sehingga penulis memiliki semangat untuk menyelesaikan 
skripsi ini 
5. Kepada para terapis yang telah banyak membantu dan memberikan 
wawasan baru  tentang dunia terapi dan anak-anak berkebutuhan khusus 
6. Rekan-rekan psikologi angkatan 2008, yang selalu berbagi pengetahuan 
baru, serta saling memberikan motivasi. 
x 
 
7. Semua pihak yang yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini yang 
tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. 
Penulis tentu menyadari, bahwa dalam penyelesaian laporan akhir (skripsi) 
ini masih banyak yang harus dibenahi, karena masih jauh dari kesempurnaan dan 
tetap membutuhkan bimbingan dari para dosen.oleh karena itu, penulis 
mengaharapkan kritik dan saran guna untuk perbaikan di masa yang akan datang. 
Akhirnya, penulis ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada semua 
pihak yang telah memberikan dukungan dalam penyelesaian skripsi ini. Semoga 
Allah SWT selalu memberikan Rahmat dan Karunia-Nya kepada kita semua. 
Amiin. Penulis juga berharap, semoga skripsi ini bisa memberikan manfaat bagi 
kita semua. 
 
Malang, 7 Juli 2012 
 
















HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 
HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 
HALAMAN SURAT PERNYATAAN ............................................................... iv 
HALAMAN MOTTO ............................................................................................ v 
HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... vi 
KATA PENGANTAR ........................................................................................ xiii 
DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 
ABSTRAK .......................................................................................................... xiv 
 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah. .............................................................................. 1 
B. Rumusan Penelitian .................................................................................... 10 
C. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 11 
D. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 11 
  
BAB II  KAJIAN TEORITIK 
A. Perkembangan Sosial 
1. Perkembangan Sosial Anak Normal (0-3 Tahun).................................. 13 
2. Pola Perilaku Sosial Anak Normal (0-3 Tahun) .................................... 16 
3. Kemampuan Sosial Usia 3-4 Tahun ...................................................... 18 
B. Autis   
1. Pengertian Autis .................................................................................... 18 
2. Gejala-Gejala Autis ............................................................................... 19 
3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Autis ............................................ 22 
C. Metode Terapi ABA 
1. Sejarah Metode Terapi ABA ................................................................. 24  
2. Dasar Teori Metode Terapi ABA .......................................................... 25 
3. Teknik Terapi ABA ............................................................................... 28 
D. Tanggungjawab Pendidikan Anak dalam Perspektif ................................. 32 
E. Penerapan Metode Terapi ABA Bagi Kemampuan Mengikuti Instruksi 
Pada Anak dengan Gangguan Autisme ...................................................... 43 
xii 
 
BAB III  METODE PENELITIAN 
A. Rancangan Penelitian ................................................................................. 46 
B. Batasan Istilah Penelitan ............................................................................ 47 
C. Subjek Penelitian ........................................................................................ 47 
D. Pengumpulan Data 
1. Metode Observasi .................................................................................. 48 
2. Metode Wawancara ............................................................................... 49 
3. Metode Analisis Dokumentasi............................................................... 50 
E. Teknik Analisis Data 
1. Tahap Pengumpulan Data ...................................................................... 51 
2. Tahap Reduksi Data............................................................................... 51 
3. Tahap Display Data ............................................................................... 52 
4. Penarikan Kesimpulan atau Verifikasi .................................................. 52 
F. Keabsahan Data .......................................................................................... 52 
BAB IV LAPORAN HASIL PENELITAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian 
a. Profil Lembaga Penelitian ..................................................................... 53 
b. Latar Belakang Subjek Penelitian.......................................................... 55 
c. Kondisi Subjek Sebelum Mendapat Penanganan Metode Terapi ABA 57 
d. Proses Penerapan Metode Terapi ABA dan Perkembangan Respon  
Subjek Saat Menjalani Terapi ............................................................... 61 
e. Hasil Perkembangan Respon Subjek Setelah Mendapat Penanganan 
Metode terapi ABA ............................................................................. 128 
B. Pembahasan .............................................................................................. 132 
BAB V PENUTUP 
A. Kesimpulan ............................................................................................... 138  







Tabel 1.1  : Penerapan metode terapi ABA dan  perkembangan respon subjek 
pada saat menjalani terapi pertemuan 1  ............................................. 62 
Tabel 1.2  : Penerapan metode terapi ABA dan  perkembangan respon subjek 
pada saat menjalani terapi pertemuan 2 .............................................. 64 
Tabel 1.3  : Penerapan metode terapi ABA dan  perkembangan respon subjek 
pada saat menjalani terapi pertemuan 3 .............................................. 66 
Tabel 1.4  : Penerapan metode terapi ABA dan  perkembangan respon subjek 
pada saat menjalani terapi pertemuan 4 .............................................. 68 
Tabel 1.5  : Penerapan metode terapi ABA dan  perkembangan respon subjek 
pada saat menjalani terapi pertemuan 5 .............................................. 70 
Tabel 1.6  : Penerapan metode terapi ABA dan  perkembangan respon subjek 
pada saat menjalani terapi pertemuan 6 .............................................. 72 
Tabel 1.7  : Penerapan metode terapi ABA dan  perkembangan respon subjek 
pada saat menjalani terapi pertemuan 7 .............................................. 74 
Tabel 1.8  : Penerapan metode terapi ABA dan  perkembangan respon subjek 
pada saat menjalani terapi pertemuan 8 .............................................. 76 
Tabel 1.9  : Penerapan metode terapi ABA dan  perkembangan respon subjek 
pada saat menjalani terapi pertemuan 9 .............................................. 78 
Tabel 2.1 : Tehnik Penerapan Metode Terapi ABA dan Perkebangan 
Kemampuan Subjek  ........................................................................... 80 
Tabel 3.1 : Perkembangan Kemampuan Kesiapan Belajar ............................... 120 
Tabel 3.2 : Perkembangan Kemampuan Imitasi Motorik Kasar ...................... .121 
Tabel 3.3 : Perkembangan Kemampuan Imitasi Motorik Halus ...................... .122 
Tabel 3.4 : Perkembangan Kemampuan Imitasi Motorik Mulut ..................... .123 
Tabel 3.5 : Perkembangan Kemampuan Bahasa Reseptif ................................. 124 
Tabel 3.6 : Perkembangan Kemampuan Bahasa Ekspresif ............................... 125 
Tabel 3.7 : Perkembangan Kemampuan Pre Akademik................................... .126 






Lampiran I  : Transkip Observasi (TO) 
Lampiran II  : Transkip Chek List Observasi (TC) 
Lampiran III  : Traskip Wawancara (TW) 
Lampiran IV  : Dokumen Daftar Riwayat Hidup Subjek 
Lampiran V  : Dokumentasi Alat Peraga dan Hasil Belajar Subjek 
Lampiran VI     : Pedoman Kurikulum Terapi ABA 



















Rachmawati, Lilis. 2012. Penerapan Metode Terapi ABA (Applied Behavior 
Analysis) Bagi Kemampuan Mengikuti Instruksi Pada Anak 
Dengan gangguan Autisme. Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas 
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 
Pembimbing: YuliaSholichatun, M. Si 
 
Kata Kunci: Metode ABA (Applied Behavior Analysis), Mengikuti Instruksi, 
Autisme 
 Mengikuti instruksi merupakan salah satu keterampilan sosial yang 
penting untuk dimiliki setiap individu. Mengikuti instruksi adalah melakukan atau 
menjalankan apa yang diinstruksikan atau diperintahkan oleh orang lain. 
Kemampuan tersebut dinilai sangat penting untuk dimiliki oleh anak dengan 
diagnosa autis, karena berfungsi sebagai salah satu media untuk mengarahkan 
anak dengan autis dalam mengikuti beberapa peraturan, baik itu di rumah, 
sekolah, atau masyarakat.Salah satu jenis intervensi yang bisa diterapkan bagi 
kemampuan mengikuti instruksi pada anak dengan autis yaitu metode terapi 
ABA. Metode ini merupakan suatu metode terapi yang terukur, terarah dan 
sistematis, dengan menggunakan bantuan gambar dan memberikan pelatihan 
khusus pada anak dengan memberikan positive reinforcement (hadiah atau pujian) 
yang dapat berfungsi dalam meningkatkan keterampilan bahasa, sosial, motorik, 
dan membentuk tingkah laku yang dapat diterima, serta menghilangkan tingkah 
laku bermasalah. Berdasarkan uraian tersebut, maka tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui bagaimana penerapan metode terapi ABA bagi 
kemampuan mengikuti instruksi pada anak dengan gangguan autisme 
 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif deskriptif dalam 
bentuk studi kasus, karena pada dasarnya peneliti ingin mengkaji secara 
mendalam bagaimanakah penerapan terapi ABA dan perkembangan kemampuan 
mengikuti instruksi subjek setelah mendapatkan terapi tersebut. Metode penelitian 
yang digunakan adalah observasi partisipan, Overt (terbuka) dan alamiah, 
wawancara bebas terpimpin (semi-struktur interview), dan analisis dokumentasi. 
Penelitian inipun menggunakan analisa data secara simultan dan terus menerus 
sesuai karakteristik penelitian kualitatif 
 Penerapan terapi ABA yang diberikan meliputi program kesiapan belajar, 
imitasi motorik kasar, imitasi motorik halus, imitasi motorik mulut,bahasa 
reseptif, bahasa ekspresif, pre akademik, dan bantu diri. Program kesiapan belajar 
yang diterapkan meliputi respon subjek terhadap instruksi “lihat”, duduk mandiri, 
dan kontak mata. Pada program ini, subjek sudah mampu merespon dan 
mengikuti instruksi “lihat!”, mampu duduk mandiri, dan kontak mata sudah 
terbentuk. Program imitasi motorik kasar, halus, dan mulut diterapkan dengan 
memberikan contoh beberapa gerakan yang diikuti dengan instruksi dan harus 
ditirukan dan oleh subjek, dalam hal ini subjek sudah mampu mengikuti beberapa 
gerakan motorik kasar, halus, dan mulut, seperti tepuk tangan, buka tutup tangan, 
dan menjulurkan lidah. Program bahasa reseptif dilakukan dalam bentuk 
membedakan dua gambar, dengan cara menjelaskan nama dari gambar dan 
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meminta subjek untuk mengambil gambar yang sudah dijelaskan diawal, proses 
ini disebut identifikasi. Pada program ini subjek sudah mampu membedakan 
gambar buah apel dan pisang, gambar hewan sapi dan tikus, serta foto keluarga 
yaitu Abi dan kakak. Pada program bahasa ekspresif, subjek diminta untuk meniru 
beberapa huruf vokal dan kata-kata sederhana, dalam kemampuan ini subjek 
sudah mampu mengucapkan beberapa huruf vokal dan kata sederhana, seperti a,o, 
apa, meja, Abi. Pada program kemampuan pre akademik, subjek dilatih untuk 
melakukan beberapa keterampilan yang berhubungan dengan akademik, subjek 
sudah mampu memegang pensil, mencoret bebas, dan mewarnai gambar. Pada 
program bantu diri, subjek dilatih untuk melakukan beberapa aktivitas sederhana, 
dan subjek sudah mampu minum dengan menggunakan gelas, memasukkan 
makanan dari sendok ke mulut, serta memiliki inisiatif memberi tanda kepada 
orang lain jika ingin buang air kecil.Akan tetapi perkembangan yang sudah 
dicapai tersebut pasti tidak lepas dari kendala. Ditemukan beberapa faktor 
penghambat keberhasilan terapi, antara lain faktor usia awal terapi yang relatif 
terlambat, kurangnya intensitas terapi, dan kurangnya kedekatan emosional antara 





















Rachmawati, Lilis. 2012. ABA Therapy is the Application Method (Applied 
Behavior Analysis) Following Instructions For An Ability in 
Children With Autism disorders. Thesis. Faculty of Psychology 
State Islamic University of Malang Maulana Malik Ibrahim. 
Advisor : YuliaSholichatun, M. Si 
 
Keyword: Method of ABA (Applied Behavior Analysis), Following 
Instructions, Autism 
 
Follow instructions is one of the important social skills possessed by each 
individual. Following the instructions is to do or doing what is instructed or 
ordered by someone else. Ability is considered very important to have the child 
with the diagnosis of autism, because it serves as a medium for encouraging 
children with autism to follow a few rules, be it at home, school, or community. 
One of type of intervention that can be applied for the ability to follow 
instructions in children with autism the ABA method of therapy. This method is a 
method of therapy is measurable, targeted and systematic, using visual aids, and 
provide special training in children by providing positive reinforcement (reward 
or praise) that can serve to improve language skills, social, motor, and forms of 
behavior that can received, as well as eliminating the problem behavior. Based on 
the description, the purpose of this study was to determine how the application of 
the methods of ABA therapy for the ability to follow instructions in children with 
autism disorders 
This research uses descriptive qualitative research in the form of case 
studies, because basically the researchers wanted to examine in depth how the 
implementation of ABA therapy and the development of the subject the ability to 
follow instructions after receiving such therapy. The research method used was 
participant observation, overt (open) and natural, free guided interviews (semi-
structure interview), and analysis of documentation. Even this study using the 
analysis of data simultaneously and continuously according to the characteristics 
of qualitative research. 
Application of ABA therapy program will include learning readiness, 
gross motor imitation, imitation of fine motor, oral motor imitation, receptive 
language, expressive language, pre-academic, and self help. Learning readiness 
programs implemented include the subject response to the instruction "see", sit 
independently, and eye contact. On this program, the subject is able to respond 
and follow the instructions "look!", Able to sit independently, and eye contact is 
formed. Program gross motor imitation, fine, and the mouth is applied by giving 
examples of some of the movements that followed the instructions and must be 
simulated and by subject, in this case the subject was able to follow some gross 
motor movement, fine, and the mouth, such as applause, opening and closing the 
hand , and stuck out his tongue. Receptive language program conducted in the 
form of distinguishing the two images, by way of explaining the name of the 
picture and ask the subject to take a picture that has been described earlier, this 
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process is called identification. In this program the subject is able to distinguish 
images of apples and bananas, beef and rat animal drawings, and photographs that 
Father and her family. In the expressive language program, subjects were asked to 
replicate some of the vowels and simple words, the ability of these subjects have 
been able to pronounce some vowels and simple words, like a, o, what, a table, 
Father. In the pre academic skills program, subjects were trained to perform some 
of the skills associated with academic, the subject was able to hold a pencil, 
crossed out freely, and coloring pictures. On self-help program, subjects were 
trained to perform some simple activity, and the subject was able to drink by 
using a glass, put the food from spoon to mouth, and have the initiative to alert 
others if you want to urination. But progress has been achieved is certainly not 
free from constraints. Found several factors inhibiting the success of therapy, 
among others, the age factor therapy relatively late start, the lack of intensity of 
therapy, and lack of emotional closeness between subject and therapist. 
 
